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COVIiD-19 (CORONA ViRUS)
ENFEKSiYON ONLEME VE KONTROL ACIL
EYLEM PLANI

1. AMAC

Halk Saglig1 ve Calisan Sagligi ve Isin Siirekliliginin saglanmas1 kapsaminda COVID-19 Salgimindan

korunma amaciyla hazirlanmistir.

2. KAPSAM

Bu acil eylem plani SASA Polyester Sanayi A.S biinyesindeki tim isletmeleri ve SASA digindan
gelebilecek tim salgin tehlikelerini dnleme eylemlerini kapsar.Genel olarak Saglik Bakanliginin
yayinlayacagi bilgilendirme veya genelgeler dogrultusunda hareket edilmesi esastir. Bu bilgilendirme ve

genelge icerikleri sonradan eylem planina eklenebilir.

ISVEREN VEKILLERI

TARIH |GECERLILIK IMZA

TARIHI

IS GUVENLIGI
UZMANLARI
IMZA

IS YERI
HEKIMLERI
IMZA

30.04.2021 | 30.04.2022




YONETIM SISTEMLERI

. o PROSEDURNO : SHE-PR-002 -EK-3
COVID-19 ENFEKSIYON ONLEME VE REV. NO : 2
KONTROL ACIL EYLEM PLANI EEX-F;ANRéHi - oszom

3. ONLEM SEVIYELERI

Salginin yayilma hizina gore asagidaki 6nlem seviyeleri belirlenmistir. Bu 6nlem seviyelerine gore
yapilmasi gerekenler asagidaki diger maddelerde belirtilmistir.

e Seviye 1: BILINC

e Seviye 2: IKAZ

e Seviye 3: CIDDI

e Seviye 4: SIDDETLI
e Seviye 5: KRITIK

Seviye 1 Seviye 3 Seviye 5

BILING CiDDi KRITiK

Turkiye'de Turkiye'de Turkiye'de Turkiye'de anusun.hlzll
: ) . i bir sekilde
belgelenmis belgelenmis sinirh bir yaygin bir larak
bir bulagma bir vakanin bolgede sekilde insana . y§y| ’ar.a
) Tarkiye’'nin her
vakasi bulunmasi belgelenmis yayllma olmasi K q
bulunmamasi suphesi bir vaka no tlfsm a
bulunmasi \./la“anm .
gorulmesi

4. TANIMLAR ve KISALTMALAR

ISGB: isyeri Saglik ve Giivenlik Birimi

5. PANDEMIK COVID-19°UN BULAS OZELLIiKLERI

Yeni tip koronavirtis, tespit edilis tarihi itibartyla heniiz ¢ok yeni bir viriis tipidir. Bu viriisle ilgili
aragtirmalar tiim diinyada devam etmekte ve viriisiin bulagsmasi, yayilmasi, 6nlenmesi ve tedavisine
yonelik siirekli yeni bilgiler ve bulgular elde edilmektedir. Bu kilavuzda yer alan yeni tip
koronavirtiis ile ilgili bilgiler, kilavuzun yayim tarihi itibariyla giincel olup, yeni gelismeler takip
edilmeli ve uygulamalar bu yonde gilincellenmelidir.

5.1. Bulas Yollan

COVID-19’un bulas ozelliklerinin, 2003 SARS-CoV salginina benzer oldugu varsayimina
dayanmaktadir. COVID-19 ve SARS- CoV arasindaki ilk filogenetik ve immiinolojik benzerlikler
tasimaktadir.. COVID-19’un bulagsmasiin esas olarak Oksiirme ve hapsirma ile olusturulan
solunum damlaciklar1 ve kirlenmis yiizeylerle temas yoluyla olustugu diisiiniilmektedir. Ayrica
hasta bireylerin oksiirme, hapsirma yoluyla ortaya sagtiklart damlaciklara diger kisilerin elleri ile
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temas etmesi sonrasinda ellerini agiz, burun veya gdz mukozasina gotiirmesi ve temas etmesi ile
bulagmaktadir.

5.2. Inkiibasyon ve Enfeksiyon Periyodu:

SARS-CoV-2 vakalarinin klinik ve epidemiyolojik 06zelliklerinin degerlendirilmesi sonucu
semptomlarin baslangicindan 1 giin, nadiren 2 giin Oncesine kadar bulastirici olabildigi
bilinmektedir. Ancak cogu durumda, bireyler genellikle semptomlar1 varken bulasici olarak kabul
edilir ve bulasicilik hastaligin asamasina ve semptomlarinin ciddiyetine baglidir. Hafif vakalarda
semptom baglangicindan klinik iyilesmeye kadar olan ortalama siirenin yaklasik 2 hafta, ciddi veya
kritik vakalar i¢in ise 3-6 hafta oldugu kabul edilir. Asemptomatik dénemde bulastiriciliga isaret
eden vaka raporlari, bir hastanin semptomlarin baslamasindan 6nce viriis sagtigini bildirmektedir.
Uluslararas1 veriler, enfeksiyonun semptomlarin baslamasindan 7 giin sonra 6nemli o6l¢iide
azaldigin1 gostermektedir.

5.3.Bulas Onlemleri:

5.3.1. Temas onlemleri: Enfeksiyonu 6nlemek ve kontrol etmek i¢in hasta ile dogrudan temas
yoluyla veya dolayl olarak enfeksiyon bulagsmasini 6nlemek ve kontrolii saglamak i¢in kullanilir.
Temas yolu enfeksiyon bulagsmasinin en yaygin yoludur.

5.3.2. Damlacik 6nlemleri: Bir bireyin solunum yolundan dogrudan damlaciklar (>5um) yoluyla
kisa mesafelerde baska bir bireyin konjonktivasina veya mukozal yiizeye enfeksiyon bulagsmasini
onlemek ve kontrol etmek i¢in kullanilir. Damlaciklar solunum sistemine alveolar seviyenin
iizerine niifuz eder. Damlacik yoluyla capraz bulas i¢cin maksimum mesafe kesin olarak
belirlenmemistir, ancak siklikla tibbi literatiirde risk alan1 enfekte bireyin etrafinda yaklasik 1,8
metrelik (6 ayak) mesafe olarak bildirilmistir.

5.3.3. Hava kaynaklh (aerosol) onlemler (solunum yolu onlemleri): Bir bireyin solunum
yolundan aerosoller (<5um) araciligryladogrudanbagka bir bireyin konjonktivasina veya mukozal
bir yiizeye yakin temas etmeden enfeksiyon bulagmasini 6nlemek ve kontrol etmek i¢in kullanilir.
Aerosoller solunum sistemine alveolar seviyeye niifuz eder. <Sum’dan kiigtik partikiillerin hasta
bireyin solunum yolundan aerosollar araciligiyla saglam kisinin mukozal yiizeylerine enfeksiyon
bulagsmamasi i¢in uygulanan énlemlerdir. Ozellikle kapali ortamlarda yakin mesafede olunmasa
dahi ayn1 ortamda bulunmak enfeksiyonun bulasma riskini artirir.
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COVID-19 wviriisti, enfekte olmus bir bireyin Oksiirmesi, hapsirmasit vb. sirasinda solunum
yolundan damlaciklarla dogrudan bir bireyin mukozal yiizeyine, goziine (konjonktivasina) veya
cevresel yiizeylere bulasir.

COVID-19’un bulasini kesmek i¢in hem damlacik hem de temas dnlemleri gerekir; eger bir aerosol
iireten bir islem (AOP) yapiliyorsa, temas Onlemlerine ek olarak aerosol dnlemler de gerekebilir.
Camagirhanede 6zellikle hasta olarak saptanan kisilere ait her tiirlii esya, giysi, ¢arsaflar kontamine
kabul edilmeli (bunlar eriyen posetlerin i¢ine konularak makinaya atilabilir; en az 60 derecede
yikanmak kosulu ile) ve potansiyel AOP olusturabilecegi degerlendirilmelidir.

Tiim alanlarda uygun maske takilmasi gereklidir. Maskeler agiz ve burun mukozasinin kirlenmesini
en aza indirmek i¢in fiziksel bir bariyer saglar.

Tiim personel is siiresince KKD ve/veya ise 0zgii forma/giysi kullanmalidir. Damlacik sigrama
riski bulunan her tiirlii calismada gozliik veya siperlik (yiiz koruyucu) kullanilmalidir.

6. KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI
6.1.Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO):

Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO), bulasic1 ajanlarin hem bilinen hem de bilinmeyen
kaynaklardan bulasma riskini azaltmak icin gerekli olan temel enfeksiyon onleme ve kontrol
onlemleridir. Enfeksiyon kaynagi; kan ve diger viicut sivilari, salgilar ve ¢ikartilar (ter harig), hasta
cikartilari ile kontamine olmus ve hasta ortaminda bulunan herhangi bir donanim veya tiriin olabilir.
SEKO, tiim hizmet alanlarinda her zaman organizasyon planina uygun olarak, tiim personel
tarafindan dikkatle uygulanmalidir. Bu 6nlemler genel olarak asagidakileri igerir:

+ Isletme icinde COVID-19 igin alinmis genel tedbirlere uygun hareket edilmesi,
 Fiziki mesafenin korunmasi,

» Maske takilmasi,

* Uygun temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinin saglanmasi,

* Solunum hijyeni ve 6ksiiriik/hapsirik adabina uyulmasi,

+ El hijyeni saglanmasi.
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6.2.Bulas Bazl Onlemler (BBO)

SEKO, bulasic1 bir ajanin capraz bulagsmasimi énlemek icin tekbasimayetersiz oldugunda Bulas
Bazli Onlemler (BBO) uygulanir. BBO, bilinen veya siipheli bir enfeksiyoz etken ile enfekte olan
bir hastaya hizmet sunumu sirasinda gerekli olan ek enfeksiyon kontrol dnlemleridir. BBO, bulasici
etken bulas yolu ile kategorize edilir.

Bu onlemler genel olarak COVID-19 siipheli veya tanisi almis kisilere temas sirasinda ve
sonrasinda yapilacak islemlerdir:

+ Kisinin izole edilmesinin ve izole kalmasinin saglanmast

+ Kisiye miidahale dahil, kontamine materyallerle is ve islem yapilirken uygun KKD kullanilmasi
» Kontamine malzeme ve alanlar i¢in uygun dezenfeksiyon islemlerinin yapilmasi

+ El hijyeni saglanmasi

* Odanin havalandirilmasinin saglanmasi

6.3.COVID-19 Belirtileri Gosteren, Dogrulanan Kisilere Yapilacak Islemler :

Kurulus calisanlardan, ziyaretcilerden veya iiciincii kisilerden birinin COVID-19 belirtileri gosterdigi
durumlarda yapilacak islemler ile ilgili Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol I¢in Eylem Planina
uygun hareket etmelidir. Belirti gosteren kisinin diger kisiler ile temasini en aza indirmek {izere derhal
eylem planina uygun islemler yapilmalidir. COVID-19 semptomlarinin goriildiigii durumlar i¢in
hazirlanan eylem plani, asgari olarak asagida belirtilen adimlari takip etmelidir;

. Belirti gosteren kisinin, tolere edebiliyorsa tibbi maske takmasi saglanir ve kisi ayr1 alana alinir;
isyeri hekimi ve yerel saglik otoritesine bilgi verilerek kisinin saglik kurulusuna sevki saglanir.

. Hastanin tedavi edilmesi amactyla, bulunulan yerdeki hastanenin pandemik poliklinigine
yonlendirilmesi i¢in yerel saglik otoritesine durum bildirildikten sonra tedavinin ne sekilde devam
edecegine hekim karar verecektir, ancak is yerinde tedavi siireci devam edemez.

. Hasta personel i yerinde ¢alismaya devam etmemeli, tibbi bakim ihtiyaci ise kurulusun saglik
personeli tarafindan verilebilir.

. Sadece bu hasta kisi tarafindan kullanilmak tizere bir oda, tuvalet belirlenmelidir.

. Hasta kisinin isletmede ortak alanlar1 kullanmas1 sinirlandirilmalidir.

+  Siirekli maske takmasi saglanmalidir. Oksiirme ve hapsirma sonras1 mutlaka el hijyeni
saglanmalidir. Cevre temasit minimuma indirilmelidir.

. Maske kullanimi hasta kisi tarafindan tolere edilemezse, agz1 kaplayacak sekilde pamuklu bez
(tek kullanimlik mendil) saglanmali ve kullanim sonrasinda hemen bir tibbi atik torbasina atilmalidir.
Tibbi atik torbas1 mevcut degilse, saglam ¢ift plastik torbaya yerlestirilip kapatilmali evsel atik olarak
atilmaly; ellerin sabun ve suyla veya alkol bazli el antiseptigi ile temizlenmesi saglanmalidir.
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. Hastanin izole edildigi odanin havalandirilmasi saglanmalidir.

. Belirgin COVID-19 semptomlari (ates, kuru oksiiriik veya nefes almada zorluk) olan bir kisi ile
ilgilenirken maske, g6z korumasi, eldiven ve 6nliik dahil olmak {izere her zaman ek koruyucu
donanim kullanilmalidir. Kullanilan koruyucu donanim dikkatlice (maskenin 6n yiiziine temas
edilmeden ve diger koruyucularin kirli yiizeylerine temastan kaginarak) ¢ikarilmalidir.

. [k dnce eldivenler ve elbise ¢ikarilmali, el hijyeni yapilmali, sonra géz korumasi ¢ikarilmali en
son maske ¢ikarilmali ve hemen sabun ve su veya alkol bazli el antiseptigi ile eller temizlenmelidir.

. Belirtileri olan kisinin viicut sivilariyla temas eden eldivenler ve diger tek kullanimlik egyalar
tibbi atik olarak kabul edilir ve uygun sekilde bertaraf edilir.

COVID-19 semptomlar1 gosteren kisinin kurulus yerleskesi i¢erisinde ¢aligsan olmasi durumunda
caligmasi1 durdurulur, yerel saglik otoritesine bildirim yapilir ve otoritenin talimatlar1 uygulanir.

6.4.Siipheli COVID-19 Vakasinin Tahliyesi/Transferi :
Diger kisilerin etkilenmesini ve bulas riskini en aza indirgemek i¢in semptomatik kiginin kurulus
yonetimi ve yerel saglik otoritesinin talimatlarina gore kurulustan ayrilmasi gerekir. Saglik
otoritesininin degerlendirmesi sonucu, tavsiyeler dikkate alinarak siipheli vaka en uygun saglik
kurulusuna yonlendirilmelidir.
Hasta kisinin olas1 temaslilarinin saptanmasi ve yonetimi, saglik otoritesinin talimatlarina uygun
olarak yapilmalidir.
Kurulus, hasta kisi tarafindan kullanilan alanin temizlik ve dezenfeksiyonu i¢in Hijyen, Enfeksiyon
Onleme ve Kontrol I¢in Eylem Plania uygun olarak, temizlik ve dezenfeksiyon programlarini
uygulamalidir.
Kurulus biinyesinde ambulans varsa Saglik Bakanligit COVID-19 Rehberinde yer alan kurallar
uygulanmaktadir.

6.5.Etkilenmeyen Calisanlar:
Etkilenmeyen ¢alisanlar, diisiik riskli maruz kalma oldugu diisiiniilen kisilerdir. Kurulusta olas1
COVID-19 vakasi olsun veya olmasin hastalik, bulasma ve dnleyici tedbirler hakkinda bilgi
verilmelidir.
Isletmeden hastanin transfer edildigi veya ayrildig: tarihten itibaren 14 giin boyunca ates, 6ksiiriik
veya nefes almada zorluk da dahil olmak iizere COVID-19 semptomlarini kendi kendine izlemeleri
istenmelidir.
14 giin i¢inde COVID-19’u gosteren semptomlar gelistirmeleri durumunda, derhal amirlerine durumu
bildirmeleri, kendi kendini izole etmeleri ve yerel saglik kuruluslarina bagvurmalari istenir.
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6.6.Filyasyon/Siirveyans:

Kurulusta stipheli bir vaka tespit edildikten hemen sonar isyeri hekimleri il saglik miidiirliigi ile

temasa gecerek siire¢ koordine edilecektir.

6.7.Yiikleniciler, D1s Servis/Hizmet Sunuculari, Uriin ve Hizmet Tedarikgileri :

Yiikleniciler, dis servis/hizmet sunuculari, lirlin ve hizmet tedarikgileri giivenli ¢aligsma sistemlerini
takip etmelidir. Ayrica COVID-19’un yayilmasini 6nlemeye yonelik, kurulusun uygulamalarina ve

ulusal otorite kurallarina uymakla ytikiimliidiir.

Kurulus, uyulmas: gereken kurallara dair tedarikgilerini bilgilendirmeli ve uygulanmasini

saglamalidir.

7. YAPILMASI GEREKENLER
7.1.CALISAN SAGLIGI iCIN YAPILMASI GEREKENLER

Yapilmasi Gerekenler m

S1 Temel el hijyeni egitimleri, afis bilgilendirmelerinin verilmesi saglanmalidir.

S1 Korona viriis semptomlari iizerine Afisler, egitimler verilmelidir.

Calisanlan bilgilendirmek tlizere afisler temin edilerek veya hazirlanarak

calisanlarin ulasabilecekleri yerlere asilmasi saglanmalidir.

Eldiven, Maske vb. kisisel koruyucu donanimlar ile el dezenfektan iiriinleri ile

el temizlik dezenfektanlarinin tedariki saglanmalidir.
Kapilar ve kap1 kollar1 dahil tiim yilizeyler uygun deterjan/dezenfektan ile sik
araliklarla temizlenmelidir.
S2

Tesiste COVID-19 oldugu belirlenen kisi olmadigi takdirde banyo, klozet ve
lavabolar ve kapi yiizeyleri dahil tiim yiizeylerin su ve uygun deterjanla sik

ISGB / Birim
Yoneticileri /
Uzmanlar/
Idari Isler

ISGB / Birim
Yoneticileri /
Uzmanlar/
Idari Isler

ISGB / Birim
Yoneticileri /
Uzmanlar/
Idari Isler

Idari Isler /
Satin Alma
Uzmanlari

Birim
Yoneticileri /
Uzmanlar/
Idari Isler
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temizlenmesi yeterlidir. Banyo, klozet ve tuvaletler her vardiyada en az bir kez
sulandirilmis camasir suyu ile dezenfekte edilir. El temasini 6nlemek i¢in
personel lavabolarinda miimkiin ise el temasi olmayan bataryalar, temassiz

dispenserler olmalidir.

Miimkiinse her tuvalet/lavabo girisinde (ideal olarak hem i¢, hem de dis kisma),
el antisepti cihazlar1 bulunmalidir. Ziyaretgilere ve personele her seferinde en az
20 saniye boyunca sabun ve suyla ellerini yikamalarini hatirlatmak i¢in
afis/poster/uyar1 levhasi konulmalidir. Personel ve miisterilerin kagit havlulari ve
benzeri atiklar1 atmalarini kolaylastirmak i¢in ¢ikisa yakin noktalara miimkiinse
pedalli ¢op kutusu yerlestirilmelidir. Varsa el kurutucu cihazlarinin
kullanilmamas: i¢in gerekli onlemlerin alinmasi saglanmalidir.
Tuvaletlerin havalandirma sistemi temiz, hava sirkiilasyonu yeterli ve uygun
olmalidir.

Son 14 giin igerisinde Seviye 3 ve iizeri {ilkelerin birinden gelen personel varsa,
cerrahi maske takarak en yakin saglik kurulusuna (Aile Hekimi, Hastane)
yonlendirilmelidir.

Eger oksiiren, atesi olan ve nefes almakta zorlanan bir personel varsa, cerrahi

ol maske taktirilarak en yakin saglik kurulusuna gonderilmelidir.

Isyeri
Hekimleri
/Insan
Kaynaklari/
Idari Isler
Isyeri
Hekimleri/
Birim
Yoneticileri /
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Uzmanlar /
Idari Isler
. . . . o . Isyeri
Atesi olan (38 C ve lizeri) ¢calisanlar1 hastaneye yonlendirilmelidir. (Atesli . s
S3 . e o . . Sy Hekimleri/Idar
personelin teshisi i¢in temassiz, ates 6lger tabanca temin edilmelidir.) ke
Ulkedeki hastalik durumu, Isyeri Hekimler tarafindan ilgili kurumlarindan . .
e Cy L T . Isyeri
S1 ogrenilerek, gerekli bilgilerin iist yonetim ve tiim birimlerle paylasiimasi y .
- Hekimleri
saglanacaktir.
Ulkede yasanabilecek salgin durumlarinda Isyeri Hekimleri tarafindan Seviye Isyeri
giincellemesi yapilacaktir. Hekimleri

7.2 KISISEL KORUNMA ONLEMLERI

Yapilmasi Gerekenler

El hijyeni, standart enfeksiyon kontrol énlemlerinin (SEKO) en kritik unsuru
olup kisisel enfeksiyon bulagmasini azaltmak icin gereklidir. Tiim personel,
miisteri, ziyaret¢i ve servis elemanlari icin tesise giriste ve miimkiin olan
uygun noktalarda el yikama imkani saglanmalidir. El yikamanin miimkiin

S1 Tiim Caliganlar
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olmadig1 noktalarda ve alanlarda eller alkol bazl1 antiseptik madde ile ovulmali
ve temizlenmelidir.

El hijyeni, maske, yiiz koruyucu (vizor) forma vb. ¢ikarilmasi, atiklarin
tasinmasi sonrasinda ve ellerin kirlenmesine neden olabilecek herhangi bir
islem veya temastan hemen sonra tekrar yapilmalidir.

El hijyeni saglanmadan Once;

. Kollarin stvanmasi (miimkiinse dirseklere kadar),

. Bilezik, yiiziik vb. takilarin ¢ikartilmasi,

. Tirnaklarin temiz ve kisa olmasi; takma tirnaklarin veya tirnak
iriinlerinin ¢ikartildigindan emin olunmasi,

. Cilt biitlinliigli bozulmus, yara, kesik vb. yerlerin su ge¢irmez bir

tampon ile kapatilmasi hususlarinda bilgilendirme yapilmahidirEl hijyenine
onem verilmelidir.

El Yikama ve Ovalama Teknigi

El hijyeni, ellerin kirliligi veya gbzle goriiliir sekilde bulast oldugu durumlar,
sabun ve su ile el yitkanmasi ve rutin el hijyeni i¢in alkol bazli el antiseptigi ile
temizleme islemlerini kapsar.

. El yikama, viriisii etkisiz hale getirmek i¢in iyice ve yeterli bir siire en
az 20 saniye yapilmalidir.

Iyi uygulama: Ellerin su ve sabun ile temizlenmesi.

Tiim personel i¢in antiseptik dispenserleri calisma alani i¢inde en yakin
noktaya konumlandirilmali, bunun miimkiin olmadigi durumlarda cep
antiseptikleri kullanilmalidir. Antiseptik madde kullanim teknigi, elleri
arindirmak ve viriisii inaktive etmek icin iyi bir sekilde ve yeterli bir siire (20
ile 30 saniye arasinda) uygulanmalidir.

. Suyun bulunmadig1 veya suya ulasilmasinin zaman alacagi durumlar
gibi el hijyenini saglamaya y6nelik imkanlar olmadiginda, kisilerin alkol bazli
antiseptik ile ovalama islemi yapmalar1 saglanmalidir. Ancak 6zellikle
personelin ilk firsatta ellerini yikamas1 onerilmelidir.

Tiim isletmelerde/birimlerin giris-cikislarinda el dezenfektani bulunmalidir. Idari Isler
El sikismak ve tokalagmak, oplismek yasaklanmistir. Tim Calisanlar
Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere dokunulmamalidir. Tiim Calisanlar
Olabildigince kalabalik ortamlardan uzak durulmalidir. Tim Calisanlar

Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullanimlik mendille

kapatilmali, mendil yoksa dirsegin i¢ kismi1 kullanilmalidir. Tim Cahsanlar

Isyerleri, ofisler ve dinlenme odalar1 basta olmak {izere kapali alanlar sik stk Y&neticiler/Uzmanl
havalandirilmalidir. ar
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Bagisiklik sistemini gili¢lendirmek i¢in dengeli ve saglikli beslenilmelidir.

Gidalar tiiketilmeden once iyice yikanmalidir. Ttpm el

Yerlere tiikiirmek; izmarit, kagit mendil, medikal maske ve ¢op atmak yasaktir.  Tiim Calisanlar

Tiim birimlerde el yikama egitimi uygulamali olarak, birim yoneticileri

tarafindan uygulamali verilmeli ve kontrol edilmelidir. gyl lt B Sl
ISGB / Birim
Tiim birimlerde ¢alisanlara corona viriis semptomlariyla ilgili bilgilendirme Y oneticileri /
yapilmalidir. Uzmanlar/ Idari
Isler
e . T .. Y oneticiler/Uzmanl
Ginliik dus alimi gerekli olup, kilik kiyafet temizligi kontrolii yapilmalidir. -

Calisanlarin miimkiin oldugunca GUN 1s181nda giineslenmeleri, bunu tesvik ~ Birim Yoneticileri /
edici tedbirler, saha dis1 aktivasyonlar diizenlenebilir. Idari Isler

Her dinlenme ve yemek molas1 6ncesinde el yikama zorunlulugu getirilmistir. Tiim Calisanlar

Hijyen gerektiren biitiin ekipmanlar (bardak, havlu vb.) kisiye 6zel olmalidir.

Ortak kullanilmayacaktir. LU HCAE

Temizlige baglamadan 6nce (eldiven takilmadan) ve temizlik bittikten sonar

eller yikanmalidir. Hherem el

Yiksek ates, oksiiriik soguk algimligi, grip belirtileri olan ¢alisanlar tedavileri

boyunca ¢alistirilmamalidir. Lyt el
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Sokak hayvanlari, kiimes hayvanlari ile temastan kaginilmalidir. Tesisteki
mevcut basibos hayvanlar uzaklastirilmalidir.

Damlaciklar havada sadece kisa mesafelerde etkili olur; damlacik yayilimini
onlemek i¢in en az 1 metre mesafe belirlenmistir. Bu mesafe mutlak bir deger
olmay1p minimum olarak disiiniilmelidir. Miimkiin oldugu yerlerde giivenli
mesafenin biraz daha fazla (6rnegin 1,5-2 m) belirlenmesi tavsiye edilir.
Klimal1 veya havalandirma sistemlerinin oldugu alanlarda bu mesafe daha da
fazla olabilir. Kurulusta tiim 6nlemler buna uygun olarak tasarlanmalidir.
Kurulus yoneticileri dahil her tiirlii toplantilarda fiziki mesafe kurali
S3  uygulanmalidir. Miimkiinse toplantilarin telekonferans araciligiyla yapilmasi

saglanmalidir.

Gerek mesai saatleri i¢indeki gerekse mesai saatleri disindaki fiziki mesafenin
ihlal edilebilecegi organizasyonlardan (6rn. spor faaliyetleri, piknik, isin geregi
disindaki ofis ziyaretleri vb.) kaginilmalidir.

Toplu olarak bulunulmasi gereken durumlarda (egitim, brifing, toplanti, yemek
vb.) insanlar arasinda en az 2 m mesafe olmasti i¢in prosediirlerin uygulanmasi
saglanmalidir.

S &) Gorlisme ve toplantilarin uzaktan baglati ile (elektronik ortam) yapilmasi

Salgin hastalik belirtisi gosteren (Covid-19 i¢in oksiiriik, burun tikanikligi-
S4 akintisi, bogaz agrisi, ates) tiim calisanlarmn Isyeri Saglik Birimine
yonlendirilmesi. Bu durumla ilgili bilgilendirilme yapilmasi.

7.3.SEYAHAT ONLEMLERI

Tiim Calisanlar

ISGB / Birim
Yoneticileri /
Uzmanlar/ Idari
Isler

Tiim ¢alisanlar

Tiim ¢alisanlar/
ISGB / Birim
Yoneticileri /

Uzmanlar/ Idari

Isler
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3, 4 ve 5 seviyede yer alan iilkelere is amach seyahat yasaklanmistir. Tim
o _p Calisanlar/Isveren
Seyahat ihtiyaci olanlar Genel Miidiir onay1 almalidir. A
Vekilleri
Yurtdisindan Tiirkiye'ye giris yapan SASA ¢aligsanlar1 ve yabanci ¢alisan, 1 @bl 1568

danisman, misafir veya ziyaretcilerin (Covid-19 i¢in 14 giin) kendini
karantinaya almadan ve test sonuglart olumlu gelmeden SASA'ya kabul
edilmemesi.

/ Birim Y Oneticileri /
Uzmanlar/ Idari Isler

Sehirler aras1 seyahat planlari g(_)zden ge_gl_rllerek, gerekli degilse seyahat THim Calbemilir
edilmemelidir
Seyahat eden kisiler akut solunum yolu enfeksiyonu semptomlara
sahipse, cerrahi maske kullanmali, 6ksiiriik esnasinda; mesafeyi Tiim Caliganlar
korumal, tek kullanimlik mendil ile 6rtmeli ve ellerini yikamalidir.

Otel, ugak, otobiis vb. yerlerde temasa agik iiriinlerin tiiketilmesinden

kac¢imilmalidir. Tim Calisanlar

Seviye farki olmaksizin yurt dis1 seyahatleri yasaklanmalidir. Seyahat

ihtiyact olanlar Y6netim Kuruluna bilgi vermelidir. i G

Sehir dis1 seyahatleri yasaklanmalidir. Seyahat ihtiyaci olanlar Yonetim

o2 Kuruluna bilgi vermelidir.

Tim Calisanlar

7.4.CALISMA ESNASINDA YAPILMASI GEREKENLER

Yapimas Gerekenler

. _ e o o Satin Alma/Genel
s1 Kriz sirasinda temel 1ht1}v/aglar1nvnas1l‘talep ed;h_p, lojistik destegin nasil Miidiit/ Genel Miidiir
saglanacagi belirlenmelidir.
Yardimcilari
Fabrikada insanlarib arasinda en az 1,5 m mesafe olmasi i¢in T“n.“ ‘gahse}nlar./ .1qu /
S3 Birim Yoneticileri /

prosediirlerin uygulanmasi saglanmalidir. Uzmanlar/ idari Isler

Fabrikaya girislerin yalnizca elzem ¢alisanlar ile sinirlandirilmasi
saglanmalidir. Fabrika giris, yalnizca kontrollii bir sekilde yapilmalidir.
Ziyaretci kartlar1 her kullanimdan 6nce dezenfekte edilmelidir.
Giivenlik personeli tarafindan ortak kullanilan telsiz/telefon gibi
malzemelerin vardiya degisimlerinde, teslim oncesi uygun sekilde
S3  dezenfekte edilmesi saglanmalidir. Giivenlik/danisma personelleri igin ISGB / idari isler

gerekli KKD’ler saglanmali, kullanilan yiiz siperliklerinin temizligi
saglanmal1 ve alkol bazli el antiseptigi bulundurulmalidir.
Giivenlik gorevlerinin yiizylize temas olasiligini azaltmak i¢in camli
kabinlerde bulunmalari 6nerilir. Boyle bir imkan yoksa kurulusa giris
yapanlarla giivenlik gorevlileri arasinda en az 1 metre mesafeyi
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saglayacak sekilde diizenleme yapilmalidir. 1 metreden uzak
durulacaksa sadece maske takilmas1 yeterlidir. Ust aramas1 yapilacaksa
maske ve gozliik/yiiz koruyucu kullanilmalidir.
Calisanlarin ziyaretgileri, miimkiin oldugunca sinirlandirilmalidir.
Kurulusun fiziki altyapisi uygun ise ziyaret kabul alani olusturularak
goriismeler bu alanda yapilmalidir.

— -

P
_y;_dﬂ
- w——

Kapi/turnike girislerinde fiziksel temas1 dnlemek i¢in servislerin
calisanlar1 belirli bir mesafede veya uygun alanda indirmesi
saglanmalidir.

Giris c¢ikislarda fiziki mesafe kuralina dikkat edilmesi i¢in uyarici ¢izgi,
serit, bant ¢ekilmeli; calisanlar sirayla isyerine alinmali, gerekiyorsa
ilave turnikeler eklenmeli ve miimkiin oldugunca bu aksiyonlar kamera
ile takip edilmelidir.

Giris esnasinda yonetici, misafir, ¢calisan, ziyaretci, tedarikei fark
etmeksizin herkesin viicut sicakliklar 6l¢iilerek kayit altina alinmalidir.
Kurulusa ilk giriste 6l¢iilen ve dogrulanan viicut sicakligi degeri 38°C
ve lizeri olan kisilerin tesise alinmayip ilk 6l¢iimden en az 15 dakika
sonra tekrar 6l¢iim yapilmasi, viicut sicakligi degeri 38°C ve lizeri olan
kisilerin en yakin saglik kurulusuna sevki ile ilgili belirlenen metodun
uygulanmasi saglanmalidir.

Danigma personeli COVID-19 hakkinda yeterince bilgilendirilmelidir.
Boylece gorevlerini giivenli bir sekilde yerine getirebilirler ve COVID-
19°un isletme i¢inde yayilmasini 6nlemeye yardimer olurlar.
Ziyaretgiler kurulusa girmeden 6nce COVID-19’u 6nlemeye yonelik
alian, bu Kilavuzda bahsedilen veya kurulusca hazirlanmis olan
tedbirler/uygulanan kurallar konusunda bilgilendirilmeli ve bu
kurallara uyacagina dair ziyaret¢iden taahhiit alinmalidir. Semptom
gosteren kisiler i¢cin bu Kilavuzun 3. maddesinde belirtilen hususlar
uygulanmalidir. Miisteriler, personel ve diger kisiler, kurulusa girdikten
sonra da giin igerisinde miimkiin oldugu yerlerde termal kamera veya
temassiz ates Olcer cihaz ile viicut sicakligi 6lciilerek enfeksiyon riski
acisindan degerlendirilebilir. Personelin ve isletmede 24 saatten daha
fazla kalan miisterilerin atesleri giinliik olarak takip edilmelidir.
Kurulusta saptanan 38°C’den daha fazla atesi olan kisiler i¢in bu
Kilavuzun 3. maddesinde belirtilen hususlar uygulanmalidir.
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Danigma personeli, miimkiinse kronik saglik sorunu olmayan kisilerden
secilmelidir. Danisma personeli, fiziksel mesafe dahil olmak iizere
gerekli tiim 6nlemleri almalidir. Danigma/resepsiyon vb. iletisim
noktalarina iletisimi engellemeyecek sekilde en az 1,5 metre aralik
olusturacak bariyer olusturulmali ve/veya personelin yiliz koruyucu
giymesi saglanmalidir.

Yemek ve mola zamanlarinda sosyal mesafenin korunmasi T“m .(;31152.3:1’1131:/ .ISGB /
saglanmalidir Birim Yoneticileri /
& ' Uzmanlar/ Idari Isler
Pet sise veya Pet bardak su kullanilmast, su sebillerinin kullaniminin Idari Isler, Birim
iptal edilmesi amirleri

Merkezi havalandirma sistemlerinin temizlik, bakim ve kontrollerini
yapilmasi. Duvar tipi veya oda tipi split klima temizlik vebakimlarinin,
3 ayda 1 yaptirilmasi

Idari Isler, Birim
amirleri

Ofisler dahil olmak iizere 6zellikle gozle goriiliir tozun oldugu calisma  Tiim calisanlar/ ISGB /

alanlar1 gibi tiim sahalarin dogal havalandirma yontemiyle Birim Yoneticileri /
havalanmasini, pencerelerin agilmasini saglamak. Uzmanlar/ Idari Isler
Stratejik tirtinler ve acil durumlarda ¢alisacak c¢alisanlarin sayisi asgari Genel Miidiir/ Genel
diizeyde belirlenmelidir. Calisanlarin durumunu belirlemek ve Miidiir
degerlendirmek iizere siire¢ gelistirilmelidir. Yardimcilar1/Y 6neticiler

Viriis tanis1 konulmus bir iilkeden herhangi bir nedenle gelen hi¢ kimse

fabrikaya Kabul edilmemelidir. Eygol SIS i
Miimkiinse ziyaret¢i kabul edilmemesi. Stratejik dneme sahip bir Giivenlik
ziyaretci gelirse uygun maske (N95, FFP3) taktirilmasi, ellerine el Gorevlisi/Koruma
dezenfektan1 dokiilmesi Giivenlik

Termal kameralar ile giriglerde 6l¢tim yapilmali, Riskli goriilenler
Infrared temassiz ates dlcer ates dlciimiine tabi tutulmali. Yiiksek atesi
varsa ivedilikle izolasyon alanina alinmasi ve/veya Isyeri Saglik
Birimine haber verilerek ilgili hastaneye yonlendirilmesi.

Giivenlik Gorevlisi/
Isyeri
Hekimleri/Koruma
Giivenlik ve Idari Isler

Ates, Nefes Darlig1, oksiiriik, aksirik, hapsirik belirtileri gosteren kisiye
1,5 metreden fazla yaklasilmamasi, maske ve eldiven ile hastaneye
yonlendirilmesi

Isyeri Hekimleri/Idari
Isler

Belirlenen noktalara, duvara monte el dezenfektanlarinin yerlestirilmesi

ve kullanimi1 Idari Isler

Calisanlarin her daim maske ve lateks eldiven kullanim1 zorunludur. Birim Amirleri
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Servis soforleri, Garsonlar, Caycilar, Alt yiikleniciler dahil tiim
Calisanlarin ateslerinin giinliik olarak isbasi ve giin i¢inde belirli ve sik
periyotlarla 6lgiiliip, takip edilmesi

Ziyaretgiler, Alt ylikleniciler, Soforlerin atesinin dl¢lilmesi; yliksek
Atesli personelin geri ¢evrilerek hastaneye yonlendirilmesi

Tim ziyaretcilere maske, lateks eldiven verilerek mutlaka taktirilmasi

Hasta ve atesi oldugunu beyan eden personelin ise gelmeden, hastaneye
gitmesi, isletmede bulunan revir/saglik birimi vb. alanlarin temizlik ve
dezenfeksiyonu yapilmalidir. Reviri kullanabilecek kisi sayisinin
belirlenmesi, revire gelen kisinin KKD kullanimina yonelik 6nlemler
almasi, revire bagvuran kisilere ait vaka takip kayitlarinin tutulmasi
saglanmalidir.

Revirde olugan atiklar ‘6. Atik Yonetimi’ maddesinde anlatildig1
sekilde bertaraf edilmelidir.

Dis firma personelleri, soforler ve ziyaretcilerin bekleme alanlarinda
tutulmasi; yemekhane, ¢ay ocagi, toplanti ve egitim salonlar1 vb. toplu
yerlere giriglerinin kisitlanmasi. Bekleme salonu/lobi alanlar1 temiz ve
diizenli tutulmalidir. Oturma diizeni kisiler arasinda en az 1,5 metre
olacak

sekilde diizenlenmelidir. Kitaplar, brosiirler ve dergiler dahil olmak
tizere gerekli olmayan tiim esyalar lobi/bekleme alanlarindan, diger
ortak kullanilan alan ve salonlardan ¢ikarilmalidir. Ulasilabilir
oldugunda bu 6geler paylasilmamalidir. Tiim alan ve i¢indeki mobilya
ve esyalar

temizlenebilir olmali ve siklikla (tercihen ¢evre ile ayn1 zamanda)
temizlenmelidir. Bu alanlarda bulundurulan su ve diger igecekler kapali
ambalajlarda olmalidir. Miimkiinse alkol bazli el antiseptigi
bulundurulmalidir

Isyeri Hekimleri/Idari
Isler

Idari Isler

Idari Isler

Tiim calisanlar/ ISGB /

Birim Yoneticileri /
Uzmanlar/ Idari Isler

Idari Isler, Birim
Yoneticileri
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Birimler aras1 gorev degisikliklerinin ve gegici gorevlendirilmelerin
kisitlanmasi

Isyeri sahasinda ve nizamiyede Siipheli/Hasta galisan/ziyaretci igin
izolasyon alanlar1 olugturulmasi

Personel tasima Servislerinin havalandirma filtrelerinin sik
degistirilmesi, i¢ dezenfeksiyonlari i¢in periyodik hizmet alim1
yapmalari, giinliik temizliklerinin ¢izelge ve dezenfeksiyon talimatina
ve sikligina uygun yapilmasi

Isyer Hekimince belirlenmis risk grubu ¢alisanlarin (65 yas iistii, gebe,
kemoterapi vb.) izolasyonunu saglanmasi

Bir birimde Hasta/Siipheli ¢alisan tespit edildikten sonra ayn1 servisle
gelen calisanlarin, ayni birimde calisanlarin tespiti; ates ve
sorgulamalarinin yapilmasi iizerine ilgili hastaneye yonlendirilmesi

Bir kiside covid-19 pozitif ¢ikmast durumunda o kisiyle ayni sahada
calisanlarla, ayn1 servisi kullananlarin, siipheli olarak tespit edildigi ilk
giinden itibaren olacak Saglik Bakanligi ile temasa gecerek sekilde
izolasyonlarinin saglanmasi ve takibi

Birden fazla sofor kullanan araglarda dezenfeksiyon yapilmadan aracin
bir bagka sofore devredilmemesi.

Yemek firmalari, Caycilar, Garsonlarin ¢alisanlarinin KKD
kullaniminin arttirilmasi/dikkatinin arttirilmasi, el dezenfektani
kullaniminin saglanmasi.

Alt igverenlerin, gegici veya siireli ¢alisanlarin, takibi ile bilgi almak,
sadece cok gerekli olanlarin sahaya sokulmasina izin vermek, bu
kisilerinde sahaya girislerinden sonra takibinin saglanmasi, sikayetleri
olmas1 durumunda, kendi firmalar1 iizerinden sevk islemlerinin takibi

Insan Kaynaklari/Birim
Y oneticileri

Isyeri Hekimleri/Idari
Isler

Idari Isler

Isyeri Hekimleri

Isyeri Hekimleri/Idari
Isler

Isyeri Hekimleri/Idari
Isler

Idari Isler

Idari Isler

Birim Yoneticileri /
Uzmanlar/ Idari Isler
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Alt igverenlerin, gegici veya siireli ¢alisanlarin saha giris onaylarinda
S1 gincel tarihli EK-2 saglik muayene formu ve beraberinde, giincel tiim
tetkiklerinin olmamasi durumunda sahaya sokulmamasi

Birim Yoneticileri /
Uzmanlar/ Idari Isler

Sahada vaka takibi ve saha i¢i ve disindaki Organizasyon ve etkinlik
Planlama asamasinda, olayin uygulanmasinda ve olaydan sonraki
asamada organizatorler ve saglik otoriteleri arasinda yakin
koordinasyon gereklidir. Erisilebilirlik, anlik bilgi aktarimi (7/24) i¢in
iletisim kanallarinin kurulmasi

Mescid alanlarinda fiziki mesafe kuralin1 saglayacak sekilde

Genel Mudiir/ Genel
Muidir Yardimcilari

kullanict sayilari belirlenmelidir. En az 1 metre fiziki mesafe kuralini
saglayacak seritler olusturulmalidir. Ilgili fiziki mesafe uyarilar:
yapilmalidir. Temiz hava sirkiilasyonu diizenli olarak saglanmalidir.
Temizlik ve dezenfeksiyon belirlenmis plan dahilinde miimkiin olan

en sik periyotlarda yapilmalidir. Genel Miidiir/ Genel
Mescide girerken maske takilmali ve namaz esnasinda da Llucuy Yggd1m01lar1
Idari Isler

cikarilmamalidir.

Seccadelerin, Kur'an-1 Kerimler dahil tim Kkitaplarin ve
tespihlerin kisiye 6zel olmalart saglanmali miimkiinse tek kullanimlik
seccadeler bulundurulmalidir.

7.5.1¢ ve Dis Toplantilarda ve Egitimlerde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Acil durum degilse Toplant1 yapilmayacaktir.
Seviye 1 ve Seviye 2 diizeyinde toplant1 dncesi hijyen kurallarma dikkat edilecek, toplantilarda
sosyal mesafe uygulanacaktir.

Seviye 3’te toplatilar iptal edilecektir. Olaganiistii istisnai sartlar haricinde Toplant1 yapilmayacaktir.
Yapilirsa saglik bakanligini yaymlamis oldugu bilgilendirme ve genelgeler takip edilecektir.

8. SEVIYE 4 VE SEVIYE 5 DURUMLARI

SASA Polyester A.S. stratejik tirtinler iirettiginden dolayt:

Seviye 4 ve Seviye 5 Durumlarinda Yonetim Kurulu (isveren ve Vekilleri) isin durdurulup
durdurulmayacagina veya stratejik iiretimin yiliksek yogunluklu izolasyon ve hijyen altinda
yapilmayacagina karar vermelidir.




YONETIM SISTEMLERI

. v PROSEDUR NO
COVID-19 ENFEKSIYON ONLEME VE REV. NO
KONTROL ACIL EYLEM PLANI REV. TARIH]

. SHE-PR-002 -EK-3
2

1 30.04.2021
:19/20

9. SAGLIK BAKANLIGININ BELIRLEDIGI 14 KURAL
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SAYFA NO 20/20

Bakanligin belirledigi 14 kurala her daim uyulacaktir.

KORONAVIRUS
RISKINE
KARSI

KURAL

Ellerinizi sik sik su ve
sabun ile en az 20 saniye boyunca
ovarak yikayin.

8
9
10

11

Soguk alginhg belirtileri
gosteren Kisilerle araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullanimhk
mendille kapatin. Mendil yoksa
dirsegin ic kismim kullanin.

Tokalasma, sarilma gibi
yakin temaslardan kacinin,

12
13
14

Ellerinizle gozlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin.

Yurt disi seyahatlerinizi
iptal edin ya da erteleyin,

Yurt disindan dontste
ilk 14 glinu evinizde gecirin.

Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

Bulundugunuz ortamlari
sik sik havalandirin.

Kiyafetlerinizi 60-80°C'de
normal deterjania yikayin.

Kapi kollari, armaturier, lavabolar gibi
sik kullandiginiz ytizeyleri su ve
deterjania her gun temizleyin.

Soguk alginhg belirtileriniz varsa
yashlar ve kronik hastahigi olanlaria
temas etmeyin, maske takmadan
disari cikmayin.

Havlu gibi kisisel esyalarinizi
ortak kullanmaym.

Bol sivi tiketin, dengeli beslenin,
uyku diizeninize dikkat edin.

Dusmeyen ates, okstiruk ve
nefes darlhiginiz varsa,
maske takarak bir saghk
kurulusuna basvurun,




